
SANNOIS

Je vise, je tire

RÉGLER LE BAND
& ENTRETENIR SA CORDE

Un arc plus silencieux, régulier et durable !

QU’EST-CE QUE LE BAND ?
C’est la distance entre la corde et le point de référence de la 
poignée (grip ou berger button). Elle influence le moment où la 
flèche quitte la corde.

BAND

À QUOI SERT-IL ?

✓ Préserver les branches

Un band trop court augmente 
leur course et les contraintes.

◎ Améliorer le groupement

Il agit sur la sortie de flèche et 
le paradoxe de l’archer.

♫ Réduire les vibrations

Le bon réglage rend 
généralement l’arc plus doux 
et silencieux.

BAND DE DÉPART

HAUTEUR D’ARC FOURCHETTE

64 pouces 19,5 à 21,5 cm

66 pouces 20,5 à 22 cm

68 pouces 21 à 23 cm

70 pouces 21,5 à 24 cm

72 pouces 22 à 25 cm
Priorité au manuel du constructeur.

AJUSTER LE BAND

1 Mesurez avec une équerre d’arc, toujours au même 
point de référence.

2 Pour augmenter le band : torsadez la corde dans 
son sens de torsion.

3 Pour le diminuer : détorsadez légèrement la corde.

 Procédez par petits ajustements réguliers.↻

TROUVER LE MEILLEUR RÉGLAGE

1

PARTIR

Réglage constructeur

➜ 2

TIRER

Un groupement 
témoin

➜ 3

AJUSTER

Par pas de 2 à 3 mm

➜ 4

COMPARER

Bruit, sensations, 
groupement

➜ 5

NOTER

La valeur retenue

Le bon band est celui qui donne le meilleur compromis entre groupement, bruit et sensations — sans sortir de la plage constructeur.

ENTRETENIR ET GRAISSER SA CORDE

▰ QUAND ?
Quand les fibres deviennent sèches ou 
pelucheuses. Ne graissez ni les tranche-
fils ni les boucles.

COMMENT ?

Appliquez une fine couche de cire, faites-la pénétrer avec les 
doigts, puis retirez l’excédent avec un chiffon doux.

Tutoriel : worldarchery.sport/fr/news/143741

Conseil de la compagnie Contrôlez le band au début de chaque séance : une corde neuve peut évoluer pendant 
les premiers tirs.
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