
SANNOIS

Je vise, je tire

CIRER SA CORDE
ÉTAPE PAR ÉTAPE

Protéger les brins et préserver la régularité !

POURQUOI CIRER SA CORDE ?
La cire protège les brins de l’effilochage et de l’eau, maintient le 
vrillage et aide la corde à rester régulière. Humide, elle devient 
plus lourde.

CORDE

QUAND CIRER ?

◌ Corde sèche

Le toucher n’est plus lisse ni 
légèrement collant.

≈ Jaune ou pelucheuse

Les fibres réclament une 
nouvelle couche de cire.

☂ Pluie annoncée

Cirez avant la compétition 
pour limiter l’eau entre les 
brins.

MATÉRIEL NÉCESSAIRE

ÉLÉMENT À PRÉVOIR

Corde Montée sur l’arc

Cire Synthétique

Alternative Cire d’abeille

Pour lisser Cordelette / cuir

À défaut Tissu / carton
Une fine couche de cire suffit.

AVANT DE COMMENCER

1 Inspectez la corde et recherchez les brins abîmés.

2 Contrôlez le tranche-fil et le bon vrillage.

3 Montez la corde sur l’arc avant d’appliquer la cire.

 Après cirage, le vrillage sera plus difficile à modifier.↻

CIRER LA CORDE EN 5 GESTES

1

APPLIQUER

Sur les brins, de haut 
en bas

➜ 2

MASSER

Avec les doigts, tout 
autour

➜ 3

ENTOURER

Cordelette, cuir ou 
carton

➜ 4

LISSER

Faites glisser la 
boucle

➜ 5

RETIRER

Ôtez tous les amas

Résultat attendu : une corde lisse, légèrement collante et sans amas de cire.

LES POINTS DE VIGILANCE

! TRANCHE-FIL

Ne le cirez jamais : il s’userait plus vite et 
deviendrait glissant.

BRINS ENDOMMAGÉS

Si des brins s’échappent ou s’effilochent, remplacez 
immédiatement la corde.

Source : World Archery • Comment cirer une corde

Conseil de la compagnie Toutes les 2 à 3 semaines, et avant une compétition annoncée sous la pluie.
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CIRE←
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